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Liebe Patientin, lieber Patient,

auch die beste Zahnblirste, angewandt mit optimaler Putztechnik, erreicht nicht die Bereiche
zwischen den Zahnen, den Interdentalraum. Die Borsten sind dafiir zu dick. Die Zahnzwischen-
rdume machen aber 30 % der gesamten Zahnoberflachen aus: Sie sind das ideale Versteck fiir
bakteriellen Zahnbelag (Plaque). Setzt er sich fest, vermehren sich die Bakterien, es entsteht
Karies und Parodontitis. Das Fadeln mit Zahnseide ist das zweckmaf3igste Hilfsmittel, um die
Zwischenraume zu reinigen. Nur die sorgfaltige Entfernung der Bakterienbeldge mit Zahnseide,
Zahnbiirste und Zwischenraumbdirste (Interdentalbiirste) bietet Ihnen einen ausreichenden
Schutz vor Karies und Parodontitis. Wenden Sie die Zahnseide 1 x taglich,am besten abends
nach dem Zahneputzen, an.- Je nach Bedarf gibt es verschiedene Sorten von Zahnseide. Wir
haben Ihnen gezeigt, welche Zahnseide fiir Sie geeignet ist. Anfangs wird es sicherlich noch
Schwierigkeiten geben, aber Sie werden Uberrascht sein, wie schnell das Fadeln zur Routine
wird. Damit es nicht zu Verletzungen kommt, haben wir Ihnen die richtige Technik demonstriert.
Sollten Sie trotzdem noch Probleme bei der Anwendung haben, sprechen Sie uns bitte an.Wir
helfen Ihnen gerne!

Nehmen Sie ein ca.50 cm langes Stlick Faden und wickeln Sie die Enden
um lhre Mittelfinger, bis ca. 10 cm Faden Ubrig bleiben.Nun spannen

Sie mit Daumen und Zeigefinger ein ca.2-3 cm langes Stlick und fihren
es mit langsamen, sdgeartigen Bewegungen in den Zwischenraum ein.
Mit der Zeit bekommen Sie ein Geflihl dafir, den Druckpunkt sanft zu
Uberwinden. Bewegen Sie die Zahnseide nacheinander an beiden Seiten
sanft schabend auf und ab - vom Druckpunkt bis unter den Zahnfleisch-
saum.Vermeiden Sie dabei das Einschneiden in das Zahnfleisch.

Um die Zahnzwischenrdume mit Oberkiefer zu reinigen, machen Sie
eine Faust und benutzen die Daumen, um Druck von unten auf die Seide
auszulben.

Fiir den Unterkiefer benutzen Sie beide Zeigefinger, um sanften Druck
von oben zu geben. Bevor Sie den nachsten Zwischenraum fadeln, wi-
ckeln Sie die Zahnseide ein Stiick weiter, so dass Sie stets einen sauberen
Abschnitt verwenden.

lhr Praxisteam
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Zahncreme
Tragen Sie eine etwa erbsengroBe Menge fluoridhaltiger Zahncreme auf.
Schalten Sie das Gerat erst ein, wenn Sie die Biirste an die Zdhne geflihrt
haben - so vermeiden Sie Verspritzen der Zahncreme. Bitte verzichten Sie
dabei auf speziell, “weis - machende” Pasten, da diese Ihren Zahnen schaden
kdnnen.

Kauflachen
Setzen Sie die Birste senkrecht auf die Kauflaichen des Kiefers und
fahren langsam von Zahn zu Zahn. Verweilen Sie dabei einige Sekunden auf
jedem Zahn.

AuBlenseiten
Reinigen Sie anschlieBend die AuBBenseiten der Zdhne desselben Kiefers, in-
dem Sie die Birste gerade ansetzen und am Zahnfleischrand entlang fahren.
Durch An- und Abwinkeln des Biirstenkopfes im Bereich der
Zwischenraume reinigen Sie auch diese.

Innenseiten
FUhren Sie nun die Biirste langsam von Zahn zu Zahn an den Innenseiten
entlang. Wiederholen Sie denn Putzvorgang, wie beschrieben am zweiten
Kiefer. Verweilen Sie etwas langer an den unteren Schneidezahnen, hier bil-
det sich besonders leicht Zahnstein.

Backenzdhne von hinten
Vergessen Sie nicht die Hinterflachen der letzten Backenzdhne. Sie sind mit
dem kleinen runden Biirstenkopf einfach und bequem zu reinigen.
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Putzdauer

Putzen Sie mindestens 2mal taglich flr jeweils mindestens 2- 3 Minuten.
Der runde Birstenkopf und hochfrequente Bewegungen reinigen
schonend und effizient- leichtes Andriicken geniigt.

Biirste Wechseln.

Der Burstenkopf sollte alle 2 Monate gewechselt werden, da die

Reinigungswirkung dadurch deutlich verringert ist, auch ohne dass an den 3
Borsten bereits eine Abnutzung sichtbar sein muss. Sollten die

Borstenenden bereits frither aufgebogen sein, ist ein Wechsel -
dementsprechend eher angezeigt.

Zahnzwischenraume
Benutzen Sie zur griindlichen Reinigung der Zahnzwischenraume taglich
Zahnseide und/ oder auf die Grol3e lhrer Zahnzwischenrdume individuell ab-
gestimmte Zahnzwischenraumbdirsten. Zusatzlich konnen sie die Interspace-
Aufsteckbiirsten bei lhrer elektrischen Zahnburste verwenden.
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Zungenreinigung und Mundgeruch

Um lhre tagliche Mundhygiene zu optimieren, haben wir Ihnen die mechanische Zungenreini-
gung empfohlen, idealer Weise 2-3mal pro Tag. Als Reiniger kommen sowohl Zahnbdirsten als
auch spezielle Zungenreiniger in Frage. Die Reinigung der Zunge gehdrt in anderen Kulturkrei-
sen zur ,normalen” taglichen Mundhygiene. Eine regelmallige Zungenreinigung kann eine Ver-
minderung des Belages um bis zu 75% bewirken.

Etwa jeder 4te Deutsche leidet an Mundgeruch, Halitosis genannt, vor allem nach dem Aufste-
hen, 6% sind sogar standig davon betroffen. Wer davon betroffen ist, merkt es oft gar nicht. Die
nahere Umgebung dafiir umso mehr. Doch in den wenigsten Fallen ist der schlechte Atem auf
eine Magenkrankheit zurlick zu fhren. In bis zu 90% der Falle liegen die Ursachen fiir schlech-
ten Atem in der Mundhohle, in Form von geruchsbildenden Mikroorganismen. Kein Wunder: Bei
wohligen 32-40°C ist der Mund eine ide-ale Brutstatte flr Bakterien, die sich mit Vorliebe dort
ansiedeln, wo die Zahnbdrste kaum hin-kommt, wie z. B. Zahnfleischtaschen, Zahnzwischen-
rdume oder die raue Zungenoberflache, die alleine ca. 60% der Bakterien der gesamten Mund-
hohle beherbergt. Zusammen mit Speiseresten, abgestorbenen Schleimhautzellen und Speichel
bilden diese den typischen pelzig-wei3en Belag der Zunge. Und genau dort entstehen die lbel
riechenden Substanzen - hauptsachlich fllichtige Schwefelverbindungen. In 41% der Falle ent-
steht Halitosis durch Zungenbelag.

Abhilfe kann daher meistens schon eine optimierte hausliche Pflege der Zahne — und der Zunge
- schaffen, zusammen mit professioneller Zahnreinigung. In 28% ist die Ursache fiir Halitosis
eine unbehandelte Parodontitis (bekannt als Zahnfleisch-schwund), in weiteren 21% eine Gin-
givitis/Zahnfleischentziindung. Beides bedarf zusatzlich dringend einer geeigneten zahnarztli-
chen Behandlung, um einem vorzeitigen Zahnverlust vorzubeugen. Ein geringerer Speichelfluss,
der z. B. nachts auftritt, aber auch durch Medikamente wie Antide-pressiva oder Betablocker
ausgelost werden kann, begiinstigt den Mundgeruch, ebenso langes Reden, eine standige At-
mung durch den Mund, Schnarchen, Stress, Rauchen oder auch Fasten.

Auch Ernahrungsgewohnheiten kénnen bei Halitosis eine Rolle spielen. Fliichtige, geruchsbil-
dende Substanzen aus dem Blut kdnnen in der Lunge in die Atemluft gelangen, wie z. B. bei
Alkohol, Zwiebeln oder bei Knoblauch (auch Knoblauchpillen) sogar fiir bis zu 72 Std. nach dem
Verzehr.Durch eine griindliche und regelmaliige Reinigung der Zunge wird nicht nur die Mund-
hygiene — und damit der Atem - deutlich verbessert, sondern auch letztendlich die Zahnge-
sundheit gestarkt. Durch eine insgesamt geringere Konzentration der Plaquebakterien kommt es
zu einer Reduktion der Zahnbelag-Neubildung. Da die Zunge ein Infektionsherd fir Karies und
Erkrankungen des Zahnhalteapparates sein kann, ist die Zungenreinigung eine wichtige Prophy-
laxemafBnahme.
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Eine regelmalige Zungenreinigung kann ferner zu einer merkbaren Verbesserung der Ge-
schmacksempfindung fuhren. Zusatzlich sollten Sie viel trinken, weil das den Speichelfluss
anregt und das Austrocknen der Schleimhaute verhindert.

Anwendung von Zungenreinigern
Der Zungenreiniger sollte grundsatzlich von ganz hinten nach vorn gezogen
werden, mit nur leichtem Druck. Dieser Vorgang sollte solange wiederholt
werden bis nur noch ein gering-fligiger Belag sichtbar ist. Das SchlieBen der
Augen dabei und gleichmaBiges durch die Nase Atmen, kann hilfreich sein,
um einen moglichen Wirgereiz zu minimieren. Auch durch regel-maRiges
Zungenreinigen lasst ein Wirgereiz nach wenigen Tagen nach.

Bei starker Halitosis...

...kann die Zungenreinigung unterstiitzt werden durch spezielle antibakteriell wirkende Spiil-
|6sungen und Zahnpasten, evtl. auch Lutschpastillen oder Kaugummis (letztere sind in ihrem
Langzeiterfolg wenig untersucht, sollten aber unbedingt zuckerfrei sein, wobei der Zuckeraus-
tauschstoff Xylit zusatzlich antibakteriell wirkt). Dabei sollte auf Wirkstoffe geachtet werden,
deren Wirksamkeit wissenschaftlich Gberprift ist, wie Chlorhexidindiglukonat, kurz CHX (z.B.
.Chlorhexamed”), Cetyl-Pyridinium-Chlorid, kurz CPC, Wasserstoffperoxid, Triclosan (z.B. ,Colga-
te Total Zahncreme”), Zinkchlorid (,z.B. Odol-med3 Exteme Zahncreme”), Amin- und Zinnfluorid
(z.B. Meridol Produkte) bzw. essentielle Ole (, Listerine”). Die Zahnpasten kénnen dabei auch auf
der Zunge verwendet werden. Die Hemmung der Geruchsbildung ist zeitlich auf einige Stunden
begrenzt. Wegen moglicher Nebenwirkungen sollte das gut wirksame CHX allerdings nur kurz-
fristig eingesetzt werden (es fihrt auBerdem in der Regel voriibergehend zu Zahnverfarbungen
und Geschmacksirritationen). Der Nutzen vieler Hausmittel oder oraler Kosmetika durch die
Industrie ist bisher nicht bewiesen.

Sollte der schlechte Atem trotz aller Bemuihungen (inklusive Twdchiger CHX-Spulungen, 2mal
tgl.jeweils10ml fur ca. 30 Sek) nicht verschwinden und keine Ursache im Mundraum festgestellt
werden, muss auch eine Ursache im Hals-Nasen-Rachenraum in Erwdagung gezogen werden
(ca. 8% der gesamten Halitosisfalle, wobei die haufigste Ursache hier eine chronische Mandel-
entzliindung, seltener eine chronische Nasennebenhdhlenentziindung ist). Nur in ca. 2% liegen
ernsthafte, chronische Erkrankungen vor, wie z.B. Diabetes, Lebererkrankungen oder bakterielle
Infektionen der Bronchien oder der Lunge. In dem Fall musste ein HNO-Arzt bzw ein Internist
aufgesucht werden.
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Optimale Pflege fiir Zdhne und Zahnfleisch

Uber 80 Prozent aller Zahnfleischerkrankung kénnten durch eine verbesserte Prophylaxe verhin-
dert werden. In kaum einem anderen Bereich der Medizin ist es namlich so wie in der Zahnheil-
kunde mdglich, Erkrankungen vorzubeugen oder durch friihzeitiges Erkennen zumindest eine
Verschlimmerung zu stoppen - und das in jedem Lebensalter. Voraussetzung fiir gesunde Zahne
und gesundes Zahnfleisch ist die Kombination der wichtigsten Prophylaxe-Bausteine: regelma-
Bige hausliche Zahnpflege, alle sechs Monate eine Kontrolluntersuchung beim Zahnarzt und die
Professionelle Zahnreinigung (PZR).

Mit regelmaBiger Vorsorge bleiben Zdhne und Zahnfleisch dauerhaft gesund - und schadliche
Auswirkungen auf den Organismus kdnnen rechtzeitig verhindert werden. Ein grundlegender
Bestandteil der Prophylaxe ist selbstverstandlich die tagliche Zahnpflege. Dabei sollten neben
einer Zahnpasta mit Fluorid und Wirkstoffen gegen Plaquebakterien auch Zahnseide oder
Zahnzwischenraumbiirsten zur Sduberung verwendet werden. Zur optimalen Vorsorge gehort
dartber hinaus risikoabhangig alle sechs Monate eine Kontrolluntersuchung beim Zahnarzt.
Denn nur der Profi erkennt Krankheiten rechtzeitig und kann kleinere Schaden am Zahn oder
Zahnfleisch noch friihzeitig beseitigen. Der dritte Prophylaxe-Baustein ist die professionelle
Zahnreinigung (PZR). Wissenschaftliche Untersuchungen haben ergeben, dass die PZR in der
Zahnarztpraxis die ideale Ergdnzung ist, um Zahne und Zahnfleisch gesund zu halten, wenn sie,
in Abhadngigkeit vom individuellen Erkrankungsrisiko, regelmaBig durchgefiihrt wird. Denn hdus-
liche Zahnpflege reicht allein selten aus, um wirklich alle bakteriellen Belage von den Zdhnen
und vor allem aus den Zahnzwischenraumen zu entfernen.
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Die PZR: Schritt fiir Schritt

Am Anfang der PZR steht eine griindliche Untersuchung des Gebisses. Danach werden alle Bela-
ge auf den sichtbaren Zahnflachen und in den Zahnzwischenrdumen entfernt. Sind bereits erste
Anzeichen einer Parodontitis sichtbar, kann iber die PZR hinaus die griindliche Sauberung der
Zahnfleischtaschen ihr Fortschreiten aufhalten.

Auch durch Verfarbungen durch Kaffe, Tee oder Zigaretten, eigentlich eher ein kosmetisches
Problem, sind nach dem Einsatz von Spezialinstrumenten, zum Beispiel eines Pulverstrahlgera-
tes, verschwunden. Sind die harten Beldge entfernt, kommen die weichen Ablagerungen an die
Reihe. Dazu werden verschiedene Handinstrumente, kleine Birstchen und Zahnseide benutzt.
Weil Bakterien sich zuerst an raue Stellen und Nischen festsetzen, folgt als Nachstes die Politur,
um die Zdhne zu gldtten. AnschlieBend werden die gereinigten Zahnfldchen mit einem Fluorid-
Lack Gberzogen. Das schiitzt die Zahnoberflache vor den Saureattacken der Mundbakterien.

Der Gesetzgeber hat festgelegt, dass Zahnprophylaxe fiir Erwachsene zu den Eigenleistungen
gehort. Deshalb wird diese Leistung nicht von den gesetzlichen Krankenkassen tibernommen.
Die Kosten fiir eine PZR sind abhangig vom Umfang und Zeitaufwand der Behandlung.

Doch jedem sollte seine Gesundheit eine solche Investition wert sein. Denn rechtzeitige Vor-
sorge beugt nicht nur teuren und oft schmerzhaften Zahn- und Zahnfleischbehandlungen vor,
sondern dammt auch den Risikofaktor Parodontitis ein.
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Liebe Patientin, lieber Patient,

wir haben lhnen zusatzlich zur ,normalen” Mundhygiene die Benutzung einer
Zahnzwischenraumbiirste (Interdentalbiirste) empfohlen. Die richtige BiirstengréRe
wurde an lhren Zdhnen ausgemessen, und wir haben Sie in die Reinigungstechnik
eingewiesen. Sollten Sie trotzdem Probleme bei der Anwendung haben, fragen Sie uns bitte!
Auf einige Dinge wollen wir Sie bereits mit diesem Merkblatt hinweisen:

Wirklich Sinn macht die Zwischenraumbiirste nur, wenn sie taglich angewendet
wird. Aber tberfordern Sie sich nicht: Einmal pro Tag reicht aus!
Die Handhabung der Biirste ist zunédchst schwierig und erfordert etwas Ubung.

Es kommt am Anfang 6fter zum Umknicken der Biirste. Einfach zuriick biegen.
Prinzipiell konnen Sie die Blrste so lange benutzen, bis die Borsten abgenutzt sind,
oder die Biirste so stark verknickt ist, dass sie wirklich nicht mehr zu gebrauchen ist.

Bei unsachgemafen Vorgehen kann die Anwendung der Biirste schmerzhaft sein und
sogar zu Verletzungen fiihren. In diesem Fall sollten Sie méglichst Kontakt mit uns
aufnehmen, damit wir Ihnen helfen kénnen.

Bei Anwendung der Biirste blutet es gelegentlich in der ersten Zeit. Solange es nicht
gleichzeitig weh tut, bitte nicht aufgeben! Normalerweise hdren die Blutungen nach
ein bis zwei Wochen véllig auf, was gleichzeitig ein Erfolgshinweis fir Sie ist.

Gewohnen Sie sich an, nach der Reinigung der Zahnzwischenrdume die Birste zu
Uberprifen. Wenn noch Beldge in den Borsten kleben, bitte die Biirste abspiilen und denselben
Zwischenraum noch einmal reinigen.

Der Zahnzwischenraum kann, nach regelmaligem Einsatz der Biirste, durch den Riick-
gang der entziindungsbedingten Schwellung des Zahnfleisches ,gréBer” erscheinen.
Das ist ein Zeichen fir die Straffung und Gesundung des Zahnfleisches und deswegen
erwunscht!

Manchmal treten zeitweise Gberempfindliche Zahnhalse auf. Wenn Sie das als sehr
storend empfinden, kdnnen wir Thnen in der Regel helfen. Sprechen Sie uns gerne an!

lhr Praxisteam
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